[image: D:\DSW\(Cloud MEGA iacis)\(Prestige)\Prestige_LOGO_Rus_Color.emf]

Юридический адрес: 196240, Санкт-Петербург
ул. Кубинская, д. 86 Литер А, пом 2-Н 
Тел: (812) 995-65-32, (812) 998-22-96
ИНН: 7810834656 • КПП: 781001001 • р/с 40702810301001604167
Филиал Петровский ПАО Банка «ФК Открытие» г. Санкт-Петербург
к/с 30101810540300000795 • БИК 044030795




[image: D:\DSW\(Cloud MEGA iacis)\(Prestige)\Prestige_LOGO_Rus_Color.emf]	4
Учебный центр «Престиж»
Профессионально-образовательная программа по курсу:

«Массажист»

Учебный план

	№
	Тема
	Кол-во
(ак.час)

	1
	История массажа. Школы и виды массажа. Действие на организм.
Показания и противопоказания. Гигиенические требования к массажу, массажисту и клиенту.
	2


	2
	Анатомия и физиология взрослого человека.
	2

	3
	Техника классического массажа: поглаживание, растирание.
Основные и вспомогательные приемы.
	3

	4
	Техника классического массажа: разминание, вибрация, ударные приемы. Основные и вспомогательные приемы.
	3

	5
	Массаж отдельных частей тела. Часть I:
(спина, воротниковая зона, поясничная область и таз, грудной клетки, живота).
	4

	6
	Массаж отдельных частей тела. Часть II:
(голова, лоб, верхние конечности, нижние конечности, массаж стоп).
	4

	7
	Общий массаж. Методика проведения. Понятие о движении. 
	3

	8
	Антицеллюлитный массаж (дренажный). Характеристика косметических и лечебных средств. Баночный массаж. 
	3

	9
	Точечный массаж (ушная раковина, ладони, стопы).
	3

	10
	Релаксирующий массаж. Итоговое занятие.
	3


Итого: 30 ак.часов
Дополнительно можно пройти другие виды массажа, практикум (750 руб./ак.час)
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