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Учебный центр «Престиж»

Профессионально-образовательная программа по курсу

«Косметолог»

Учебный план

	№
	Тема
	Кол-во (ак.час)

	1
	Введение в косметологию. Устройство косметического кабинета. Санитарные требования.
	2

	2
	Анатомия черепа и мимические мышцы.
	2

	3
	Строение кожи и её функции. Основы дерматологии.
	2

	4
	Введение в массаж. Характеристика и роль массажей.
	2

	5
	Классификация и диагностика типов и состояний кожи.
	2

	6
	Уход за различными типами кожи. Уход за кожей век. Демакияж.
	2

	7
	Основные косметические процедуры.
	2

	8
	Косметические маски. Виды. Техника выполнения альгинатных, термопластических и парафиновых масок. Домашние маски.
	2

	9
	Косметический массаж. Пластический массаж. Лимфодренажный массаж.
	2

	10
	Механическая чистка лица.
	2

	11
	Косметические недостатки: эритема, купероз, розацеа. Противокуперозная терапия. Отбеливающая терапия.
	2

	12
	Заболевание сальных желез (себорея, угревая болезнь).
	2

	13
	Основные механизмы воздействия на кожу: увлажнение, питание, защита.
	2

	14
	Старение кожи. Виды. Причины. Клинические проявления. Обзор современных методик омоложения.
	2

	15
	Зачет.
	2


Итого: 30 ак.часов

Утвердил ген. директор Душкова А.С.__________________ 
Утвердил ген. директор Душкова А.С.__________________ 

